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epuis dix ans, ¢’est une aide aux aidants

La garde a domicile des personnes dépendantes implique
beaucoup les proches. Le Clic Outre-Maine les soutient.

Une quinzaine d'aidants, ayant participé & des ataliers de la pause-caié,
sont venus féter les dix ans du Clic Outre-Maine.

Dix centres locaux d'information et
de eoordination en gérontologle
(Clic) existent dans le département,
Celui d'Outre-Maine, basé a Avrillg,

- intervient dans treize communes au
nord d'Angers, Il vient de féter ses dix
ans d'existence.

Le cerdre propose un service gra-
tuit aux seniors et & leur famiile. |l
g'agit de leur apporter une réponse
adaptée aux problématiques de
favancée en age et du maintien & do-
micile.

-« |l s’adresse & toute personne
de pilus de 60 ans st & son entou-
rage. Mais aussi aux professionnels
en lien avec tous ceux qui rencon-
trent des difficultés dans leur quo-
tidien », rappelle Amandine Puche,
nouvelle ceordinatrice au Clic Qutre-
Maine.

Les missions se partagent entre’

des temps d'information, d’accom-
pagnement personnalisé, de for-
mation et de conférence., Depuis
2012, le Clic propose aussi, chague

deuxiéme jeudi du mois, une pause-
cafe destinés aux.aidants. Elle se
déroule dans la salle collective du
Square des Ages,- reSIdence pour
personnes agées.

« Un noyau dur daidants s'est
créé, Certalns ont tissé des liens

d’amitié et se retrouvent en dehors

de nos actions, confie Estelle Ber-
thelot, autre coordinatrice. La diffi-
culté pour chacun est de savoir re-
connaitre qu’il a besoin de soufiler,
Bescin aussi d’échanger sur gon
quotidien parfois difficile & vivre. La
pause-café et nos formations y ai-
dent. » _

Le prochain atelier aura lieu le
14 janvier; et abordera la maladie
d"Alzhelmaer. Puis, fe™11 février, place
a un temps de relaxation et de bien-
étre avec du shiatsu, Le 10 mars, il
s'agira d'un temps psychologigue
sur le couple.

Contact : Clic des alnés Outre-
Maine, au 02 41 05 11 08 ; courriel
a : clic.aingsoutremaine@wanadoo.ir



